SPEISEPLAN - Vegetarische Gerichte . . oo
KW 10 bis KW 13/2026 i dle kltakuche

KW 10

MI Gemusekraftbrihe mit Pfannkuchenstreifen
frischem Schnittlauch, Kartoffelschupfnudeln

E,GLM
E,GL

und
mit Apfelmus *

DI Chili sin Carne "“S% mit Bio-Parboiled-Reis, Frisches Tagesobst

DO Frihlingsrolle G-SE-SESSOHU myjt S(iB-Sauer-SoBe und Kartoffelpiiree ™,
Karotten- und Kohlrabi-Sticks

DI Karotten-Sesam-Knusperschnitzel ©-** mit Kartoffelsalat >*°f", Tagesobst

DO Vegetarische Bratwurst " mit Salzkartoffeln und veg. BratrensoBe, Allergene: _ )
T bst GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
agesobs ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haselnusse

E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walnisse
F = Fisch SES = Sesamsamen SCHA3 = Mandeln
KT =Krebstiere SO =Sojabohnen — gcp= syifit Schwefeldioxid)
LU = Lupinen HU = Hilsenfrichte WT = Weichtiere

DI Bio-Vollkornspiralen - mit Gemusebolognese *, Zusatzstoffe:

Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing °t° 1= Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt

2 = Phosphat 7 = SUBungsmittel

DO Gemduseragout in TomatensoBe °* mit Bio-Parboiled-Reis, Tagesobst 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe

4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle

m 5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphare

MO Rote Linsencremesuppe "™t mit Brokkoliréschen, Kaisersemmel ©, Obst

Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Di Veget.Nuggets GLSEL mit Kartoffelpluree Blattsalat mit Balsamico-Dressing SES6 Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter
DO Gefillte Paprika GL,M,SEL mit TomatensoRe SEL und Salzkartoffeln, Sorgfalt kann die Mdéglichkeit dgr Produ.lftillbertragung nicht 100%
i . . SEG ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
Blattsalat mlt ESSlg'Ol'DreSSIHg ’ vorhanden sein kdbnnen.
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SPEISEPLAN - Vegetarische Gerichte A o E - Y
KW 14/2026 bis KW 17/2026 dle klta kUChe

KW 14

DI Gratinierte gefillte Zucchini " mit Kartoffelpiree ", Tagesobst

DO Vegetarische Gemusefrikadelle - mit Krauter-Frischkase-Dip "
und Salzkartoffeln, Gemusesticks

MI Ungarisches Kartoffelgulasch ** mit Kaisersemmel
Naturjoghurt ™ mit Knusper-Musli-Waldfrucht -

. . . . Allergene:
DO Gemuseballchen *°-° mit Paprika-Rahm-SoBe "% GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfriichte
und Salzkartoffeln, Tagesobst ER = Erdnuss SE=Senf SCHA1 = Haselnisse
E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walnisse
F = Fisch SES = Sesamsamen SCHA3 = Mandeln
KT =Krebstiere SO =Sojabohnen — gcp= syifit Schwefeldioxid)
LU = Lupinen HU = Hilsenfrichte WT = Weichtiere
DI Gefullte Paprika =" mit TomatensoBe *- und Spétzle *¢", Tagesobst Zusatzstoffe:
.. EGLSEL . M .. . HO 1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
DO Gemusestrudel =*->- mit Kartoffelpliree * und Erbsen-Méhren-Gemuse ™, 2 = Phosphat 7 = SiBungsmittel
Tagesobst 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe

4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle

5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphére
KW 17

DI Vegetarische Bratwurst "V mit Kartoffelsalat S, Vanillepudding " Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.
Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
MI GemUse-Ratatouille mit Bio-Parboiled-Reis,Blattsalat mit French-Dressing®*t° die potenziell Allergie auslosenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter

Sorgfalt kann die Moéglichkeit der Produktlbertragung nicht 100%
ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen

. . E,GL . . M
DO Zucchini-Puffer =*" mit Kartoffelpuree ", Tagesobst vorhanden sein knnen.
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SPEISEPLAN - WOCHE 12 PO T o -
16.03.2026 bis 20.03.2026 e die kitakuche

MONTAG

Erbsen-Gemiise-Eintopf “Gartnerin Art” “St"Y mit Mehrkornbrétchen 6-SES

Frisches Tagesobst

Bio-Vollkornspiralen ¢ mit Rindfleisch-Bolognese **
Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing °&°
Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haseln(isse
. . E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walnisse
Allgéuer Kasspatzen =6-"10 F = Fisch SES = Sesamsamen  scpA3 = Mandeln
i+ Di ; KT = Krebstiere SO = Sojabohnen _ . .
- E,SE,SEL,6 ; ! 3 SCHW= Sulfit Schwefeldioxid)
dazu Gurkensalat mit Dill-Dressing L = Listine HU = Hiilsenfriichte 7\ =™
DON N ERST AG Zusatzstoffe:
1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
. . . - ) 2 = Phosphat 7 = SuBungsmittel
Seelachsfilet “Mullerin Art” FS5SE- mit Zitronen-Thymian-SoBe "5t % e AnifonidEer i R
und Bio-Parboiled-Reis 4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle
5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphére

Frisches Tagesobst

FREITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind

Kartoffelsu ppe M.SEL, die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter
Sorgfalt kann die Moéglichkeit der Produktlbertragung nicht 100%
Dampfnudeln 5¢-M mit VanillesoBe ¥ ausgeschlossen werden. Daher ist es méglich, dass evtl. Spuren von Allergenen

vorhanden sein kénnen.
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SPEISEPLAN - WOCHE 13 PO T o -
23.03.2026 bis 27.03.2026 e die kitakuche

MONTAG

Rote Linsencremesuppe ""YSt mit Putenwiener-Scheiben #*%° und
Kaisersemmel &

Frisches Tagesobst

Fleischpflanzerl vom Rind %" mit BratensoBe und Kartoffelplree ™

Blattsalat mit Balsamico-Dressing 3%°

Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haseln(isse
. . e - E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walniisse
Maultaschen mit GemuUsefullung 5“5t~ und Tomaten-Basilikum-SoBe & S SES = Sesamsamen  gcHA3 = Mandeln
i KT =Krebstiere SO =Sojabohnen SCHW-= Sulfit Schwefeldioxid)
Frisches Tagesobst LU = Lupinen HO = Hilsenfrichte =\
DO N N E RST AG Zusatzstoffe:

1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
2 = Phosphat 7 = SUBungsmittel

Rindergulasch s5°f mit Salzkartoffeln 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe

. 4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle
Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing %° 5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphare

FREITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter

. . E,GL . . M
Spinatspatzle **- mit KasesahnesoBe Sorgfalt kann die Méglichkeit der Produktiibertragung nicht 100%
X Vv ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
Waldbeerenjoghurt vorhanden sein kdnnen.
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SPEISEPLAN - WOCHE 14 T o -
30.03.2026 - 03.04.2026 s‘é die kitaktiche

MONTAG

Kartoffel-Karottensuppe " mit frischem Kerbel

Kaiserschmarrn ohne Rosinen 5¢-™ mit Apfelmus ®* und Puderzucker

Gebratene Hahnchenbrust natur in heller RahmsoBe v, dazu Kartoffelptree V

Frisches Tagesobst

Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haseln(isse
. .. . . . E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walnusse
Spatzle-Gemuse-Pfanne ¢ mit BratensoBe (vegan) und frischem Schnittlauch EEERa SES =Sesamsamen  scHA3 = Mandeln
irsi i KT = Krebstiere SO = Sojabohnen _ . .
- M - 2 . SCHW= Sulfit Schwefeldioxid)
Pfirsich-Quarkspeise LU = Lupinen HO = Hilsenfriichte o\ oo >
DON N ERST AG Zusatzstoffe:
1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
2 = Phosphat 7 = SUBungsmittel
Paniertes Seelachsfilet ©"¢- mit Krauter-Frischkise-Dip V, dazu Salzkartoffeln 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe
Gemiisesticks 4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle
5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphére

FREITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter
. . Sorgfalt kann die Moéglichkeit der Produktlbertragung nicht 100%
Karfreltag - Felertag ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
vorhanden sein kénnen.
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SPEISEPLAN - WOCHE 15 T o -
06.04.2026 - 10.04.2026 s‘é die kitaktiche

MONTAG

Ostermontag - Feiertag

Uberbackenes Kartoffelgratin mit Karottenwrfel &

Blattsalat der Saison mit French-Dressing ©°F

Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haseln(isse
Ungarische Gulaschsuppe St (Rind) mit Kartoffelwiirfel und Kaisersemmel & E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walniisse
F = Fisch SES = Sesamsamen SCHA3 = Mandeln
Naturjoghurt ™ mit Knusper-Musli-Waldfrucht ¢ KT = Krebstiere SO = Sojabohnen SCHW-= Sulfit Schwefeldioxid)
LU = Lupinen HU = Hulsenfruchte WT = Weichtiere
DON N ERST AG Zusatzstoffe:
1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
2 = Phosphat 7 = SUBungsmittel
Hackballchen (Pute) % mit Paprika-RahmsoBe "°f und Salzkartoffeln 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe
4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle
Frisches Tagesobst 5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphére

FREITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
Bio-Rigatonelli - mit TomatensoBe - und geriebenem Kase “1° die potenziell Allergie auslosenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter
Sorgfalt kann die Moéglichkeit der Produktlbertragung nicht 100%
ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
vorhanden sein kénnen.

Blattsalat der Saison mit Senf-Honig-Dressing &°%°
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SPEISEPLAN - WOCHE 16 PO T - s
13.04.2026 bis 17.04.2026 e die kitakuche

MONTAG

Kurbiscremesuppe ">t

Pfannkuchen-Fluffies #¢-M mit Apfelmus 3

Putengulasch %%t mit frischen Spatzle #¢*

Frisches Tagesobst

Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haseln(isse
, - . E=Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walniisse
Kartoffelgnocchi F (ohne Gluten, aus Kartoffeln und MaisgrieB) mit AurorasoBe "5 F = Fisch SES = Sesamsamen  <cHA3 = Mandeln
. . . - . KT = Krebstiere SO = Sojabohnen _ ; B il
- SE,6 - 1 - SCHW?= Sulfit Schwefeldioxid)
Blattsalat der Saison mit Essig & Ol-Dressing L = Listine HU = Hiilsenfriichte 7\ =™
DON N ERST AG Zusatzstoffe:
1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
2 = Phosphat 7 = SUBungsmittel
Hahnchen-Cordon Bleu ¢-">358 mit Kartoffelpuree ™ und Erbsen-Méhren-Gemise " 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe
4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle
Frisches Tagesobst 5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphare

FREITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter

; GL Tpi ; SEL
Bio-Farfalle - Tricolore mit TomatensofBe Sorgfalt kann die Moglichkeit der Produktibertragung nicht 100%
. M ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
Erdbeerenjoghurt vorhanden sein kdnnen.
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SPEISEPLAN - WOCHE 17 T o -
20.04.2026 - 24.04.2026 s‘é die kitakuche

MONTAG

Kichererbsen-Gemiuse-Eintopf "YS&SE mit Kaisersemmel ¢

Frisches Tagesobst

Putenwiener >3%1° mit Kartoffelsalat S&St-

Vanillepudding ¥

Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfriichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haselnisse
. . . ; . E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walnisse
Feines Huhnerfrikassee "Mt mit Schwarzwurzeln und Erbsen, F = Fisch SES = Sesamsamen  soHAS < Mandeln
dazu Bio-Parboiled-Reis KT = Krebstiere ECL)J = Z?Jfbo?”_.e”ht SCHW-= Sulfit Schwefeldioxid)
LU = Lupinen = Hulsenfrichte el
Blattsalat der Saison mit French-Dressing 5°%° i = bt e
DON N ERST AG Zusatzstoffe:
1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
2 = Phosphat 7 = SUBungsmittel
Schlemmerfilet “Bordelaise” *°- mit Kartoffelptree ™ 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe
4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle
Frisches Tagesobst 5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphére

FREITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter

; ; i GL i M,SEL
Bio-Rigatoni ®- mit GorgonzolasoBe Sorgfalt kann die Méglichkeit der Produktiibertragung nicht 100%
. . . . E6 ausgeschlossen werden. Daher ist es méglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
Blattsalat mit Essig&Ol-Dressing ™ vorhanden sein kénnen.
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